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TE DAMOS LA BIENVENIDA

CONOCE TU GUIA ITESO

Esta agenda esta disefiada para contemplar Unicamente los dias
de tu ciclo escolar y sefialar las fechas académicas importantes,
desde las inscripciones hasta los dias de asueto.

Planear tu semestre por ciclos te permite enfocarte en
periodos de tiempo més cortos y en lo que estd mas préximo,
sin perder de vista lo que viene mas adelante. Usar un
calendario o agenda que llenes a mano facilita el recordar los
eventos que registras; hacerlo de forma vistosa te ayuda a
clasificar faciimente y lo vuelve una actividad divertida.

Todo es cuestion de buena actitud y organizacion.
Estableciendo bien tus prioridades, puedes involucrarte en
muchas actividades, ganando asi muy buenas amistades,
increibles experiencias y una gran satisfaccion.






ORIENTACIONES FUNDAMENTALES DEL ITESO

EL ITESO ES UNA UNIVERSIDAD CONFIADA
A LA COMPANIA DE JESUS

Somos una universidad jesuita con més de 60 afos de historia, guiados por la visién de
San Ignacio de Loyola y comprometidos con la educacién humanista, basada en la
libertad, el acompafiamiento y el compromiso social.

Las Orientaciones Fundamentales del ITESO (OFI), son nuestro fundamento y
sello identitario, ya que establecen los valores y principios que nos guian la vida
universitaria:

1- La inspiracién cristiana: No solo promovemos valores cristianos dentro de la
universidad, sino que los proyectamos hacia la sociedad para construir un mundo
mas justo y equitativo.

2- Filosofia educativa: Creemos en la educacién como un proceso de crecimiento
personal y de autotrascendencia. Te ayudaremos a descubrir tu potencial y a
convertirte en un lider capaz de marcar la diferencia en su entorno.

3- Compromiso social: Formamos profesionales comprometidos con la justicia y
el cambio social. Nuestra misién es contribuir a la construccién de un mundo mas
justo y humano.

Quienes somos parte de esta institucion,
nos inspiramos en la filosoffa de San Ignacio:
“En todo, amar y servir” en cada una
de nuestras actividades diarias.



/N> ]| PROTEGETE
DE LOS FRAUDES

El ITESO nunca te pedira datos confidenciales como contrasenas, PIN,
o numeros de cuenta por correo electronico, mensajes de texto, WhatsApp
o llamadas telefonicas.

Tampoco te ofrecera beneficios sobre los que no hayas
solicitado informacion.

Consultas sobre créditos, becas, adeudos y pagos del ITESO
so6lo podran ser realizados con:

Médulo de Atencion Financiera (MAFIN): mafin@iteso.mx
Financiamiento Educativo:

creditoeducativo@iteso.mx, recuperaciones@iteso.mx
Becas y Apoyos Financieros:

financiamiento@iteso.mx

También puedes llamar al 33 3669 3552 o acudir a la Oficina
de Finanzas del ITESO.

No aceptes ofertas ni formas de pago de terceros.
Los medios autorizados para pagos son:

BBVA

Pago Express ITESO (https://pagoexpress.iteso.mx)

Pago en linea por Servicios Mi ITESO (https://sso.iteso.mx)
Transferencias interbancarias

Si recibes una solicitud sospechosa, por favor

ponte en contacto a los correos y teléfono antes ‘%"
()

mencionados o acude directo a las oficinas.

CUIDEMONOS ITESO, Universidad

Jesuita de Guadalajara
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ESCRIBE AQUI ¢COMO TE SIENTES?

¢QUE EMOCIONES IDENTIFICAS EN ESTOS PRIMEROS
DiIAS DE CLASES? S| PUEDES, DESCRIBELAS




ESCRIBE AQUT ¢COMO TE SIENTES?




NORMATIVA UNIVERSITARIA

REGLAMENTO DE ALUMNOS

En este reglamento se presentan las reglas de convivencia de la comunidad universitaria
del ITESO, asi como sus derechos y obligaciones.

REGLAMENTO DE INSCRIPCION
A ESTUDIOS DE LICENCIATURA

En este reglamento se describen las disposiciones comunes para la reinscripcién y las
normas para dar de alta asignaturas, asi como informacién sobre el tiempo limite para
cursar un programa educativo, el requisito institucional del inglés, las bajas de
asignaturas y los cambios de programa educativo.

REGLAMENTO DE EVALUACIONES
PARA ALUMNOS DE LICENCIATURA

En este reglamento encontrards informacién general sobre las evaluaciones. Recuerda
que al inicio del semestre, el profesor debe dar a conocer la forma de evaluacién que se
aplicara y los plazos dentro de los cuales te informara y retroalimentara. Todo esto debe
estar en la guia de aprendizaje del curso de cada asignatura.

¢ Es importante considerar que en el ITESO no se justifican las faltas de asistencia.
El reglamento sefiala que debes cumplir con al menos el 80% de asistencia para
tener derecho a evaluacién ordinaria y el 60% para evaluacién extraordinaria.
Maximo se pueden presentar tres extraordinarios por periodo.

° La escala de las calificaciones finales para todos los cursos seré de los nimeros
enteros del cinco al diez. La calificacién minima aprobatoria sera de seis. Consulta
los detalles en las guias de aprendizaje de cada uno de tus cursos.

PROTOCOLO DE ATENCION A LA
VIOLENCIA DE GENERO EN EL ITESO

El Protocolo de Atencién a la Violencia de Género en el ITESO, establece un marco
institucional para prevenir, atender, sancionar y erradicar la violencia de género dentro
de la comunidad universitaria.

Conoce y descarga cada uno de estos documentos en:
www.iteso.mx/web/normatividad-universitaria

8



NORMATIVA UNIVERSITARIA

REGLAMENTO PARA EL PAGO DE CUOTAS Y TARIFAS
DE SERVICIOS EDUCATIVOS Y ESCOLARES PARA
PROGRAMAS DE LICENCIATURA Y POSGRADO

En este reglamento se establecen las reglas, las fechas y los procedimientos para
realizar los pagos de colegiaturas. Ademds, se describen las diferentes modalidades
de pago, los sistemas y lugares en donde podras realizarlos, los adeudos vencidos y
las prérrogas.

REGLAMENTO DEL CENTRO DE EDUCACION
FISICA Y SALUD INTEGRAL

En este reglamento se establecen las normas y disposiciones para el uso de
instalaciones y servicios relacionados con la actividad fisica, el deporte y la recreacién.

REGLAMENTO DE BECAS
Y FINANCIAMIENTO EDUCATIVO

En este reglamento encontrarés la orientacién completa para solicitar y mantener
soporte financiero integral. Recuerda que el promedio general minimo para mantener
tu beca debe ser de ocho y que esta opcidn no aplicaré para materias reprobadas o
dadas de baja.

(

Conoce y descarga cada uno de estos documentos en:
www.iteso.mx/web/normatividad-universitaria

)

9



DIRECTORIO DE

INSTANCIAS

BIENESTAR EMOCIONAL

Q Edificio L

@ cjuven.iteso.mx
@cjuven.iteso

& api@iteso.mx

ESPIRITUALIDAD

CJUVEN - CENTRO DE ACOMPANAMIENTO
Y ESTUDIOS JUVENILES

Si identificas que tienes malestar emocional y no has podido
avanzar en esa situacion, puedes acudir a CJUVEN, donde
encontrarés psicélogos que te acompafaran en el proceso.
Ademés, también puedes solicitar apoyo en Orientacién
Profesional para explorar nuevos intereses y descubrir nuevas
oportunidades.

Q Edificio B

@ cuiiteso.mx
@cui.iteso

83 ignaciano@iteso.mx

SALUD FiSICA

CUI - CENTRO
UNIVERSITARIO IGNACIANO

Aqui puedes acercarte para participar en actvidades
relacionadas con la formacién en la espiritualidad ignaciana,
tales como ejercicios espirituales, campamentos, voluntariados,
talleres y més.

Q Edificio L

Edificio U

deporteysalud.iteso.mx

©@ @& O

itesodeporteysalud

Q Edificio M

3 nutricia@iteso.mx

SERVICIOS MEDICOS

Sitienes alguin malestar o sufres un accidente dentro del campus,
acude a este lugar para recibir atenciéon médica.
En algunas épocas del afio, aqui se aplican vacunas.

DEPORTE Y SALUD

Aqui puedes encontrar varias opciones para activarte, desde
actividades en el Domo Deportivo y en la Zona Recreativa,
hasta actividades fuera de la ciudad.

CLINICA NUTRICIA

Si buscas asesoria sobre planes de alimentaciéon que
promuevan tu salud y bienestar integral, este es el lugar
indicado.

(

Encuentra la informacion de contacto con tu coordinacion en:
https://ite.so/contactocontucarrera

)
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DIRECTORIO DE

INSTANCIAS

ACOMPANAMIENTO ACADEMICO

0 ® ©

©@ 08 & o ©@ & O ©

® O

Edificio N, planta baja
caxa.iteso.mx
caxa@iteso.mx

@caxa.iteso

Edificio Q2
internacional.iteso.mx

@iteso_internacional

Biblioteca
lenguas.iteso.mx
lenguas@iteso.mx

@lenguasiteso

Edificio R

serviciosescolares.iteso.mx

dse@iteso.mx

CAXA - ACOMPANAMIENTO PARA
LA EXCELENCIA ACADEMICA

Te acompafia en la capacitacion para la toma de decisiones,
gestion y ejecucion de las mejores estrategias que te permitan
alcanzar tu maximo potencial de manera integral en el ambito
académico.

OFICINA DE INTERNACIONALIZACION

Recibe orientacidn e informacién sobre destinos, universidades y
requisitos para realizar un intercambio presencial o en linea, con
universidades nacionales o intemacionales. Ademas, te puede poner
en contacto con instancias y convocatorias para concursar por becas
para tu intercambio.

DEPARTAMENTO DE LENGUAS

Aqui puedes perfeccionar tus habilidades de comunicacion
en tu lengua materna, en lenguas originarias y en idiomas
extranjeros.

SERVICIOS ESCOLARES

Recibe informacién y asesorfa sobre cambios de carrera,
revalidacion de materias y constancias de estudio. Aquf
también puedes recoger tu credencial de estudiante.
Ademas, te guiarén en el proceso de titulacion.

Encuentra la informacion de contacto con tu coordinacion en:
https://ite.so/contactocontucarrera

11



W,
iCONTACTA A TU COORDINACION!

iEncventra aqul el
divectorio de coordinaciones! \ ' /

El coordinador de programa es como el guia de tu carrera. Su trabajo es
asegurarse que tu experiencia académica sea la mejor posible, haciendo
equipo contigo, brindédndote apoyo en dudas sobre tu trayectoria
universitaria y profesional, los procesos universitarios, asi como en
situaciones complejas que puedan surgir con profesores u otras personas
de la comunidad universitaria. Sin embargo, es importante que, como
estudiante, conozcas tus responsabilidades, tomes la iniciativa de buscar
respuestas y gestiones tu experiencia de manera proactiva. El
coordinador estd aqui para orientarte y ayudarte cuando necesites
claridad o acompafnamiento; asegurate de saber quién es, dénde esta y
cémo puedes contactarle. Recuerda que aprovechar al maximo tu tiempo

en la universidad depende de ti.

iTv avtonomfa e clave para vivir esta e‘l‘aPa al méximol!

12



Conoce y Planea y Revisa y Persiste y
comprende prepara refuerza proyecta

S ; II

'—@ Para calendarizar, hemos fragmentado el semestre en 4 ciclos para
que sea mas sencillo organizarlo y enfocarse en lo que esté
més proximo. Ademés, preparamos informacidn, recursos y sugerencias
especificas para superar el ciclo que esté en curso.

ciclo (01) conoce y comprende
| Semanas 01 a 04 de clases

Conoce y comprende tus materias y recursos
para planear tu trayectoria semestral.

) ° Revisa el syllabus de tu curso y marca las
01) fechas de entrega y examenes. Si sabes
qué hay delante puedes prepararte mejor.

¢ Si comienzan las dudas con una materia, prevé y
atiéndelo de inmediato con asesorias académicas‘Entre
Estudiantes” Son gratuitas y puedes solicitar las que
necesites.

m ¢ Si eres estudiante de primer ingreso, puedes

* acompafiarte de otro estudiante que te recomiende
lugares y te de tips para tu vida universitaria. Solo ingresa
al QR y en el apartado de “materias” elige la opcién de
“Vida universitaria”

° Ubica el drea que te gusta para estudiar y procura
usarla de forma rutinaria para crear un hébito y
mantenerlo de forma mds sencilla.

O

El ITESO me ha dado...
Buenos amigos, mpreno\izajes Y una comunidad. Me ha

dado buenas experienciag y recuerdos.

13



SEMANA 1 - ENERO

LUNES - 20 ENE MARTES- 21 ENE MIERCOLES- 22 ENE
W [nicio de clases
Al
JUEVES - 23 ENE VIERNES - 24 ENE SABADO - 25 ENE
DOMINGO- 26 ENE
Entérate de todos los eventos en: agenda.iteso.mx m
4 N

POR HACER - AVANCE DE PROYECTOS




SEMANA 2 - ENERO Y FEBRERO

LUNES - 27 ENE MARTES- 28 ENE MIERCOLES- 29 ENE

JUEVES - 30 ENE VIERNES - 31 ENE SABADO - 1 FEB

DOMINGO- 2 FEB

Conoce mas de la comunidad ITESO en: cruce.iteso.mx

4 N
POR HACER - AVANCE DE PROYECTOS
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, TR c Y o Yo Yo Yo




SEMANA 3 - FEBRERO

LUNES - 3 FEB MARTES- 4 FEB MIERCOLES- 5 FEB
/ ]

W Dfa festivo

g f

JUEVES - 6 FEB VIERNES - 7 FEB SABADO - 8 FEB

DOMINGO- 9 FEB

Entérate de todos los eventos en: agenda.iteso.mx %

POR HACER - AVANCE DE PROYECTOS




SEMANA 4 - FEBRERO

LUNES - 10 FEB MARTES- 11 FEB MIERCOLES- 12 FEB

JUEVES - 13 FEB VIERNES - 14 FEB SABADO - 15 FEB

DOMINGO- 16 FEB

Conoce mas de la comunidad ITESO en: cruce.iteso.mx

4 N\
POR HACER - AVANCE DE PROYECTOS
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, O000O0
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 17 ... OO0OO0O




Pregm‘l‘ag frecventes

NOTAS

18



Ciclo Planea y prepara

| Semanas 05 a 08 de clases

Conociendo ya tus materias, planea tu avance y
prepara tus recursos para apoyar tu aprendizaje.

¢ Sise te esta dificultando una materia, no esperes aque crezca

- s . ! . n
la duda y agenda asesorias académicas Entre Estudiantes.
Son gratuitas y puedes solicitar las que necesites.

-\4t)- ° Mejora tu estudio con el movimiento, ya que este ayuda a
oxigenar tu cerebro, mejora la actividad cognitiva y te motiva
mediante la dopamina que generas al moverte.

¢ Estudiar en grupo o simplemente platicar sobre lo
aprendido mejoralaretenciény te ayudaa mantener

saludable larelacién con tus comparfieros.

¢ Identifica cémo vas en tus cursos: calificaciones, proyectos y
asistencia, y planeala siguiente mitad de tu semestre.

El ITESO me ha dado...

Excelencia académica ) ...

19



SEMANA 5 - FEBRERO

LUNES - 17 FEB MARTES- 18 FEB MIERCOLES- 19 FEB

JUEVES - 20 FEB VIERNES - 21 FEB SABADO - 22 FEB

DOMINGO- 23 FEB

Entérate de todos los eventos en: agenda.iteso.mx m

e A
POR HACER - AVANCE DE PROYECTOS
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Pl I ————— O L O X O X O} O




SEMANA 6 - FEBRERO Y MARZO

LUNES - 24 FEB MARTES- 25 FEB MIERCOLES- 26 FEB

JUEVES - 27 FEB VIERNES - 28 FEB SABADO - 1 MAR

DOMINGO- 2 MAR

Conoce mas de la comunidad ITESO en: cruce.iteso.mx

4 N\
POR HACER - AVANCE DE PROYECTOS
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, of .. 00000




SEMANA /7 - MARZO

LUNES - 3 MAR MARTES- 4 MAR MIERCOLES- 5 MAR

JUEVES - 6 MAR VIERNES - 7 MAR SABADO - 8 MAR

DOMINGO- 9 MAR

Entérate de todos los eventos en: agenda.iteso.mx m

s N
POR HACER - AVANCE DE PROYECTOS
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ol B ——————. o N o N O X O N




SEMANA 8 - MARZO

LUNES - 10 MAR MARTES- 11 MAR MIERCOLES- 12 MAR

JUEVES - 13 MAR VIERNES - 14 MAR SABADO - 15 MAR

DOMINGO- 16 MAR

Conoce mas de la comunidad ITESO en: cruce.iteso.mx

e A
POR HACER - AVANCE DE PROYECTOS
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ) J————— O Y O { O X O X &




A rogyn’l‘ag frecventes

NOTAS

04



Ciclo Revisa y refuerza

EgyE
)

[=1
Acompafiamiento
Integral

Asesoras Académicas

FORMACION
BAJAS ACADEMICAS

[Of%:40]

ACOMPANAMIENTO
BAIAS ACADEMICAS

| Semanas 09 a 12 de clases

Revisa tu avance y refuerza con mas tiempo
y recursos las areas que lo requieran.

¢ Si te abrumas, recuerda que puedes acompanarte de
CAXA, C-Juven y CUI. Agenda tu acompafiamiento en el
QR.

iCuidate, no lo dejes para después!

¢ $Sigues con dudas en una materia?. Asesorate las
veces que necesites y la superaréas. Agendaya.

@ Viene la semana 12 y se abre el sistema
para bajas académicas, recuerda que:

° Las bajas académicas de materias son un Ultimo recurso;
solo puedes hacerlo en una ocasién por materiay, si tienes
alglin beneficio econémico, no aplicaré cuando reinscribas
esamateria.

¢ Sitienes dudas con las bajas académicas, acércate a

CAXA o atu coordinacién de carrera, y te ayudaran para
que tomes unadecisién informada.

El ITESO me ha dado...

Excelencia académica ) ...
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SEMANA 9 - MARZO

LUNES - 17 MAR MARTES- 18 MAR MIERCOLES- 19 MAR

T D, i
e Dia festivo

JUEVES - 20 MAR VIERNES - 21 MAR SABADO - 22 MAR

DOMINGO- 23 MAR

Entérate de todos los eventos en: agenda.iteso.mx m

e N
POR HACER - AVANCE DE PROYECTOS
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, L R ——————— . 0§ O X O N O X O




SEMANA 10 - MARZO

LUNES - 24 MAR MARTES- 25 MAR MIERCOLES- 26 MAR

JUEVES - 27 MAR VIERNES - 28 MAR SABADO - 29 MAR

DOMINGO- 30 MAR

Conoce mas de la comunidad ITESO en: cruce.iteso.mx

4 )
POR HACER - AVANCE DE PROYECTOS
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, A o Yo Yo Yo Yo!




SEMANA 1] - MARZO Y ABRIL

LUNES - 31 MAR MARTES- 1 ABR MIERCOLES- 2 ABR

JUEVES - 3 ABR VIERNES - 4 ABR SABADO - 5 ABR

DOMINGO- 6 ABR

Entérate de todos los eventos en: agenda.iteso.mx m

4 )
POR HACER - AVANCE DE PROYECTOS
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 08 . OO0 OO




SEMANA 12 - ABRIL

LUNES - 7 ABR MARTES- 8 ABR MIERCOLES- 9 ABR

Inicia la Semana
de be)'ac académicas

ACOMPANAMIENTO
BAJAS ACADEMICAS

JUEVES - 10 ABR VIERNES - 11 ABR SABADO - 12 ABR

DOMINGO- 13 ABR

Conoce mas de la comunidad ITESO en: cruce.iteso.mx

4 N\
POR HACER - AVANCE DE PROYECTOS
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, O000O0
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, O000O0
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, O000O0
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, O000O0
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, o9 ... OO0OO




Prcgynhs frecventes

NOTAS

30



Ciclo Persiste y proyecta

Il Semanas 13 a 16 de clases

Persiste en tu esfuerzo para lograr tu semestre
y comienza a proyectar el siguiente.

(L
N -

° 1Ya casi terminas! Recuerda cuidarte fisica y mentalmente
durante estas Ultimas semanas. Un buen descanso,
alimentacién adecuada y momentos de relajacién también son
esenciales para un cierre exitoso.

° Dedica tiempo a organizar tus tareas y proyectos pendientes.
Haz una lista priorizada segun fechas de entrega y
complejidad, y establece metas diarias. ..

° Ya vienen las entregas y exdmenes finales. Si todavia tienes
dudas, recuerda apoyarte en las asesorfas académicas entre
estudiantes.

) ° Asesérate para tener claras las siguientes materias que
inscribirds y agenda la fecha enla que te toca reinscribir.
Sentirte preparado para el siguiente paso te dara tranquilidad y
te motivard aterminar fuerte este semestre.

El ITESO me ha dado...

Excelencia académica ;) ...



SEMANA 13 - ABRIL

LUNES - 21 ABR MARTES- 22 ABR MIERCOLES- 23 ABR

JUEVES - 24 ABR VIERNES - 25 ABR SABADO - 26 ABR

DOMINGO- 27 ABR

Entérate de todos los eventos en: agenda.iteso.mx m

POR HACER - AVANCE DE PROYECTOS




SEMANA 14 - ABRIL Y MAYO

LUNES - 28 ABR MARTES- 29 ABR MIERCOLES- 30 ABR

JUEVES - 1 MAY VIERNES - 2 MAY SABADO - 3 MAY

DL%:I Dla fectivo

DOMINGO- 4 MAY

Conoce mas de la comunidad ITESO en: cruce.iteso.mx

e A
POR HACER - AVANCE DE PROYECTOS
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ) P ————— O O X O J O X @




SEMANA 15 - MAYO

LUNES - 5 MAY MARTES- 6 MAY MIERCOLES- 7 MAY

T D i
e Dia festivo

JUEVES - 8 MAY VIERNES - 9 MAY SABADO - 10 MAY

DOMINGO- 11 MAY

Entérate de todos los eventos en: agenda.iteso.mx m

r A
POR HACER - AVANCE DE PROYECTOS
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00000
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 4 ... 00000




SEMANA 16 - MAYO

LUNES - 12 MAY MARTES- 13 MAY

MIERCOLES- 14 MAY

JUEVES - 15 MAY VIERNES - 16 MAY

SABADO - 17 MAY

LUNES- 19 MAY

Ulimo dia de clases

DOMINGO- 18 MAY

Qveremos Saber tv
‘ay ,
opinion, ayiclanog
a mef)'orar esta 5yu’a

L

Conoce mas de la comunidad ITESO en: cruce.iteso.mx

35



ESCRIBE AQUI ¢sCOMO TE SIENTES?

¢QUE EMOCIONES IDENTIFICAS AL TERMINAR
TU PRIMER SEMESTRE?

: C Entérate de todos los eventos en: agenda.iteso.mx ): :

36



ESCRIBE AQUI sCOMO TE SIENTES?

"""" USA ESTE ESPACIO PARA HACER UNA
"""" REFLEXION A CONCIENCIA

~~~~~~ ¢SUCEDIO LO QUE ESPERABAS
""" EN TU PRIMER SEMESTRE?

: ( Entérate de todos los eventos en: agenda.iteso.mx ): :

37






